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¨ Le triathlon de Lavault Sainte Anne est organisé par l’ADELL et le Club de Montluçon 
Triathlon. 

 

¨ Ce 7ème triathlon de Lavault Sainte Anne est une épreuve populaire courue sur une 
Distance Olympique (1500 m en natation, 40 km à vélo et 10 km à pied), comptant 
pour le Championnat d'Auvergne et également un Découverte Individuel ou en relais 
(400 m en natation, 13 km à vélo et 4 km à pied) 

 

¨ Cette épreuve est ouverte aux licencié(e)s de la Fédération Française de Triathlon. 
Les non licencié(e)s peuvent participer au triathlon en prenant 1 licence journée 
auprès de l'organisateur. 

 

¨ Le règlement appliqué sur la course est celui du Cahier des Charges de la 
Fédération Française de Triathlon. Le port du casque est obligatoire. En cas de 
carton noir, une boucle de pénalité sera à effectuer. 

 

¨ Un contrat de responsabilité civile est souscrit par les organisateurs. 
 

¨ Les compétiteurs participent au triathlon de Lavault Sainte Anne sous leur propre 
responsabilité. L'équipe organisatrice décline toute responsabilité en cas d'accident, 
dommage corporel ou matériel (ainsi que vol). 

É D I T O R I A L �
  Nous allons vivre le 21 Juin 2009, la 7éme 
édition du Triathlon de Lavault Saint Anne. 
 
  Cette épreuve désormais inscrite dans le 
paysage lavaultois mais aussi dans le paysage sportif 
communautaire, offre toujours autant de difficultés aux 
athlètes à la recherche d’émotion et d’intensité. 
 

  La convivialité, l’effort, l’émotion seront au rendez vous. 
 
  Nous y partagerons ensemble avec vos sportifs, avec les 
 partenaires,  les organisateurs, les bénévoles. 
 
  Un grand merci à vous tous et au 21 Juin 2009. 
 
  Très cordialement   
          Le Maire,    
          Samir Triki  
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Amortisseurs 
 

Vidanges 

Accessoires - Pneumatiques 
 

Équilibrage & Géométrie 

18, rue de Pasquis - 03100 MONTLUÇON 
Tél.  04.70.08.32.20 



- 3 - 

 
 Un tee-shirt offert à chaque participant 

TRIATHLON  CD 
����������� �������� ���������� ������ ���� ��  !���������

1 400 € 200 € 100 € 50 € 50 € 

2 200 € 100 € 75 € 25 € 25 € 

3 150 € 75 € 40 € 15 € 15 € 

4 100 € 60 €    

5 75 € 45 €    

6 60 € 30 €    

7 45 €     

8 30 €     

9 20 €     

10 15 €     

¨ 12 heures     Retrait des dossards 
 
¨ 12 heures 30    Ouverture du parc Triathlon Découverte 
¨ 13 heures    Départ Découverte indiv et relais 
 

¨ 14 heures     Ouverture du parc Triathlon CD 
¨ 14 heures 30    Départ Triathlon CD 
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¨ Base Eaux Vives du Moulin de Chauvière à Lavault Sainte Anne. 

L I E U 

TRIATHLON CD :      TRIATHLON DECOUVERTE : 
(à partir de Junior)       (à partir Minime en indiv/ Benj en relais)  
 

- 1500 m en natation     - 400 m en natation 
-  40 km à vélo (3 boucles de 13.5 km).  - 13.5 km à vélo 
- 10 km en course à pied    - 4 km en course à pied 

D I S T A N C E 

¨ Passage à 18 % sur le parcours vélo : 
prévoir les braquets en conséquence. 

ATTENTION  !! 
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CD    Découverte 
(à partir de Junior) (à partir de Minime) 

 
NOM :……………………………………….. 
 
Prénom  : …………………………………… 
 
Né(e) le :……………………………………. 
 
Adresse   …………………………………... 
 
……………………………………………….. 
 
……………………………………………….. 
 
Tél.  ………………………………………… 
 
N° Licence FFTRI : ……………………….. 
 
……………………………………………….. 
 
Club :………………………………………. 
 
……………………………………………….. 
 
Signature :   
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NON  LICENCIÉ 
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	�	��������������������
�

à    MONTLUCON TRIATHLON 
 

Lycée Paul Constans - Rue C.Thivrier - 03100 MONTLUCON 
 

Téléphone  :  04.70.29.54.77    

�
Joindre un chèque à l'ordre 
de  :      ADELL  

Mairie de Lavault Ste Anne 
�

 
 25€  Courte Distance  
  Licencié FFTRI 
 55€ Non licencié 
 
    
 12€  Découverte Indiv 
   Licencié FFTRI 
 15€   Non licencié 

 
 
 4€  Découverte Relais 
  Relayeur licencié 
 6€ Relayeur non licencié 
 
* photocopie de la licence 
 FFTRI 
 

 ou  
 

 certificat médical  
 de moins d’1 an 
 d'aptitude à la pratique du 
 triathlon 
  

 

IMPORTANT  

LICENCIÉ 

 

TRIATHLON  de LAVAULT Ste ANNE 
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TRIATHLON  de LAVAULT Ste ANNE 
 

IMPORTANT  
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�
Joindre un chèque à l'ordre 
de  :      ADELL  

Mairie de Lavault Ste Anne 
�

 
 25€  Courte Distance  
  Licencié FFTRI 
 55€ Non licencié 
 
    
 12€  Découverte Indiv 
   Licencié FFTRI 
 15€   Non licencié 

 
 
 4€  Découverte Relais 
  Relayeur licencié 
 6€ Relayeur non licencié 
 
* photocopie de la licence 
 FFTRI 
 

 ou  
 

 certificat médical  
 de moins d’1 an 
 d'aptitude à la pratique du 
 triathlon 
  

Découverte Relais 
(à partir de Benjamin) 
 
Natation  
Nom : ……………………………………….. 
 
Né(e) le :……………………………………. 
 
Adresse   …………………………………... 
 
……………………………………………….. 
 
Tél.  ………………………………………… 
 
N° Licence FFTRI : ……………………….. 
 
Club :………………………………………. 
 
Cyclisme :  
Nom : ……………………………………….. 
 
Né(e) le :……………………………………. 
 
Adresse   …………………………………... 
 
……………………………………………….. 
 
Tél.  ………………………………………… 
 
N° Licence FFTRI : ……………………….. 
 
Club :………………………………………. 
 
Course à pied :  
Nom : ……………………………………….. 
 
Né(e) le :……………………………………. 
 
Adresse   …………………………………... 
 
……………………………………………….. 
 
Tél.  ………………………………………… 
 
N° Licence FFTRI : ……………………….. 
 
Club :………………………………………. 

PAIN - PÂTISSERIE 
VIENNOISERIE 

2, route de 
Villebret 

03100 
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   Nous tenons à remercier tous nos partenaires, également 
ceux et celles qui, spontanément, nous ont offerts des lots ou ont 
réservé un espace publicitaire dans notre plaquette, sans oublier bien 
sûr toutes les personnes qui nous aident à la réalisation de ce 
TRIATHLON à Lavault Sainte Anne. 
 
   Nous remercions tout particulièrement : le Comité 
d'Agglomération, le Conseil Général, les villes de Montluçon et de 
Lavault Sainte Anne, la Ligue d'Auvergne de Triathlon, la Police, les 
Secouristes,  qui sont à nos côtés pour ce 7ème triathlon. 
 
 
 

TOUS RENSEIGNEMENTS 
 

ADELL 
Téléphone  :  04.70.28.42.22 

 
MONTLUCON TRIATHLON 

Tel : 04.70.29.54.77 - Mail : mont.tri@wanadoo.fr 
 

Lycée Paul Constans - Rue Christophe Thivrier  
 03100 MONTLUÇON 

 

Téléphone : 04 70 29 54 77 
 

e-mail : mont.tri@wanadoo.fr 
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