PLANNING ENTRAINEMENTS ECOLE DE TRIATHLON 2015 / 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07HOO
07H15
07H30
07H45
08HOO
08H15
08H30
08H45
09HO00
09H15
VELO
09H30
Groupe
09H45 Compétition
10H00 Jeunes
(Cannes) VTT
10H15 A.MERZ ET1/ET2
10H30 (Valmasque)
10H45 E.LEJEUNE
J.LESAULNIER
11H00 R.TORREGROSSA
11H15
11H30
11H45 VTT
12H00 ET3
— (Valmasque)
E.LEJEUNE
12H30 J.LESAULNIER
12H45 R.TORREGROSSA
A.MERZ

13H00
13H15
13H30
13H45




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

14H00

14H15

14H30

14H45

NATATION
ET1/ET2/ET3
Compétition Jeunes
A.MERZ / M.GODRIE

NATATION
A.MERZ

ET1/ET2

15H00

15H15

PISCINE /

STADE

ET3

15H30

15H45

16H00

16H15

16H30

16H45

COURSE A
PIED
ET1/ET2 VELO
/ET3 Groupe
M.GODRIE / | Compétition

P.BRENOT Jeunes
A.MERZ

17H00

17H15

17H30

17H45

18H00

18H15

18H30

18H45

NATATION
Groupe
Compétition Jeunes
A.MERZ

19H00

19H15

19H30

COURSE A PIED

Groupe
Compétition Jeunes

COURSE A PIED
A.MERZ

Groupe
Compétition Jeunes

19H45

20h00

20H15

20H30

20H45

21HO0

NATATION
Groupe
Compétition Jeunes
A.MERZ




