
07H00

07H15

07H30

07H45

08H00

08H15

08H30

08H45

09H00

09H15

09H30

09H45

10H00

10H15

10H30

10H45

11H00

11H15

11H30

11H45

12H00

12H15

12H30

12H45

13H00

13H15

13H30

13H45

VELO                                                                                                                     

(RdV Parking Ponteil)                                            

A.MERZ  / G.LEHNERT / M.RUELLE                                                                               

NATATION                                                                                      

Groupe                        

Aquathlon Loisir                   

A.MERZ

NATATION                                                                                      

Groupe                        

Aquathlon Loisir                   

A.MERZ

NATATION                                                  

Groupe Compétition              

Adultes                           

O.FONTAINE

NATATION                                                  

Groupe Compétition              

Adultes                             

A.MERZ

NATATION                                                  

Groupe Compétition              

Adultes                             

A.MERZ

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

NATATION                                       

Groupe Compétition                                        

Adultes                                          

A.MERZ

NATATION                                       

Groupe Compétition                                        

Adultes                                          

A.MERZ

PLANNING ENTRAINEMENTS ADULTES 2015 / 2016

SAMEDI DIMANCHE

Groupe 

Compétition  

Adultes             

(LD)      

Groupes 

Aquathlon    

Triathlon 

Loisir           NATATION                                                                                      

Groupe                        

Aquathlon Loisir                   

A.MERZ

Groupes 

Compétition 

Adultes (CD)                

& Jeunes 

(Cadets & 

Juniors)      

NATATION                                                                                      

Groupe                                        

Aquathlon Loisir            

O.FONTAINE

NATATION                                                                                      

Groupe                        

Aquathlon Loisir                   

A.MERZ

LUNDI



14H00

14H15

14H30

14H45

15H00

15H15

15H30

15H45

16H00

16H15

16H30

16H45

17H00

17H15

17H30

17H45

18H00

18H15

18H30

18H45

19H00

19H15

19H30

19H45

20h00

20H15

20H30

20H45

21H00

DIMANCHE

NATATION                                                                                      

Groupes                                  

Aquathlon / Triathlon                           

Loisir                                       

A.MERZ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

NATATION / PPG                                                                                          

Groupes Compétition                          

Adultes                        

M.GODRIE / P.BRENOT

NATATION / PPG                                                                                          

Groupes Compétition                          

Adultes                          

A.MERZ / P.BRENOT

Adultes                          

Competition / Loisir

Adultes                          

Competition / Loisir

COURSE A PIED                                                                  
COURSE A PIED                      

A.MERZ                                           


