PLANNING ENTRAINEMENTS ADULTES 2015 / 2016

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

07H00

07H15




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

14H00

14H15

14H30

14H45

15H00

15H15

15H30

15H45

16H00

SAMEDI

DIMANCHE

16H15

16H30

16H45

17HO0

17H15

17H30

17H45

18HO0

18H15

18H30

18H45

19H00

19H15

19H30

COURSE A PIED

Adultes
Competition / Loisir

COURSE A PIED
A.MERZ

Adultes
Competition / Loisir

19H45

20h00

20H15

20H30

20H45

21HO00




