
11H00 - 12H00                         

Adultes Compétition &                                                

Sport-Santé                             

O.FONTAINE

18H30 - 20H00 (Fort Carré)                                          

Adultes Compétition &                   

Sport-Santé                                                                                                

A.MERZ 

12H15 - 13H45                        

Compétition Adultes &                                                 

Sport-Santé                                   

O.FONTAINE

11H00 - 12H00                                   

Adultes Compétition &                             

Sport-Santé                                                

A.MERZ

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

07H30 - 08H45                                    

Adultes Compétition &                               

Sport-Santé                                       

O.FONTAINE

09H00 - 11H00 (Stade Nautique)                             

Adultes Compétition &                                      

Sport-Santé                                       

E.LEJEUNE / C.DURERO

09H00 - 12H00 (Ponteil)                                       

Adultes Compétition &                                                      

Sport-Santé                                                                                                                 

A.MERZ                                                  

12H30 - 14H00 (Sophia)                             

Adultes Compétition &                                         

Sport-Santé                                         

A.MERZ 

11H00 - 12H00                                   

Adultes Compétition &                             

Sport-Santé                                                

A.MERZ

11H00 - 12H00                         

Adultes Compétition &                                                

Sport-Santé                             

O.FONTAINE

10H30 - 11H00                         

Adultes Compétition &                                         

Sport-Santé                                         

A.MERZ

07H30 - 08H45                              

Adultes Compétition &                                 

Sport-Santé                                                

A.MERZ

PLANNING ENTRAINEMENTS                                                                                   

Section Adultes Compétition & Sport-Santé                                                                                                    

Saison 2018 - 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

13H30 - 15H00                         

Adultes Compétition &                                                

Sport-Santé                             

A.MERZ

12H00 - 13H30                         

Adultes Compétition &                                                

Sport-Santé                             

O.FONTAINE

12H15 - 13H45                        

Compétition Adultes &                                                 

Sport-Santé                                   

O.FONTAINE

20H00 - 21H30                        

Adultes Compétition &                                               

Sport-Santé                                   

A.MERZ

18H30 - 20H00 (Fort Carré)                                          

Adultes Compétition &                   

Sport-Santé                                                                                                

A.MERZ 

11H00 - 12H00                                   

Adultes Compétition &                             

Sport-Santé                                                

A.MERZ

20H00 - 21H30                        

Adultes Compétition &                                               

Sport-Santé                                   

A.MERZ 


